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Hojdepunkter i dit liv

Hgjdepunkter er i modsaetning til vendepunkter mere hgjtflyvende. Det er
en tilstand af at lykkedes (af flow) — uden at have tanker for tid og sted.
Nogle kalder disse gjeblikke for “magiske gjeblikke” eller “perfekte
gjeblikke”.

Hvad har veeret hgjdepunkterne i dit liv? Teenk pa de tidspunkter i dit liv,
hvor du “styrede”. Der kan have veeret udfordringer, men du folte dig pa
toppen. Det kan have veeret glimt af lykke eller oplevelser, som har varet
fra nogle fa timer til flere dage med en steerk glaede, indre vished, ro eller
en oplevelse af “flow”.

Veelg en raekke hgjdepunkter fra dit liv, og teenk/reflekter over dem
enkeltvis ud fra disse spargsmal:

- Hvad gjorde dig seerligt glad ved det hgjdepunkt?
- Hvad var vigtigt ved det, som skete?
Hvilke veerdier aerede du?
Hvad ved hgjdepunktet fastholdt din interesse, entusiasme og
engagement?
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