
 

Venskabscirken 
Du er i den inderste cirkel - noter nu, hvem du har i de andre cirkler. Dernæst fx. hvem du gerne vil have i 
cirklerne. Nu har du basis for at arbejde med bevidst at skabe de venskaber, som du har behov for i dit liv.
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Øvelse 8

Fortrolighedscirklen

Aktivitetscirklen

Den professionelle


